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Schuldner- und Insolvenzberatung
Landkreis Minchen





Praktische Tipps zur Vermeidung von Kaufrausch und Schulden

( Richten Sie Ihr Handeln auf langfristige Ziele aus. Fragen Sie sich: „Was ist mir wichtig?“

    Fragen Sie sich, ob alles, was Sie gerade tun und wollen, zu Ihrer Zielerreichung beiträgt!

( Sagen Sie niemals: „Darauf kommt es auch nicht mehr an.“ Es kommt jetzt auf jeden Euro an.

( Vor jedem (größeren) Spontankauf lieber erst eine Nacht schlafen!

    Vorsicht vor Verkaufs-Fernsehsendungen!

( Wenn das Geld in einem Monat aus ist, muss ich eben NEIN sagen! Konto nicht überziehen!

( Lernen Sie Ihr Geld langfristig einzuteilen! Das heißt an jährliche Ausgaben (z. B. 

    Versicherungen) denken und diese einplanen!

( Legen Sie einen Notgroschen (Bargeld, nicht auf einem Konto) an, um für Notfälle gerüstet zu sein!

( Überlegen Sie, ob für Sie nicht ein Handy mit Prepaid-Karte sinnvoll wäre!

( Regelmäßige Ausgaben überprüfen, ob sie auch wirklich sinnvoll und notwendig sind

    (Fitnessstudio, Pay-TV z. B. Sky-Abonnement usw.)

( Vorsicht bei Kreditkarten – sie verführen zum Konsumieren – Abbuchungen erfolgen meist erst zum  

    Monatsende

( Einzelhandel wirbt mit diversen Karten, z. B. ComfortCard 

    Werbeslogan: Jetzt kaufen – später zahlen! Sofortfinanzierung ohne Gehaltsnachweis!

    Bedenken Sie, dass die vereinbarten Raten zu monatlichen Belastungen führen und die Gebühren

    sowie Zinsen das vermeintliche Schnäppchen enorm verteuern können – besser die Ausgabe erst

    tätigen, wenn der Geldbetrag angespart ist!
( Listen Sie alle Ausgaben mindestens für einen Monat in einem Haushaltsplan auf, damit Sie sehen, 

     wofür Sie Ihr Geld ausgeben. Arbeiten Sie mit einem Budgetplan.


