
Vereinbaren Sie einen Termin! 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Bahnhofstr. 37 
82152 Planegg 
Tel.: 089/4521 409 - 0 
Fax: 089/4521 409 - 21 
Mail: eb.planegg@awo-kvmucl.de 
 
Terminvereinbarungen sind zu folgenden  
Bürozeiten möglich:  
Montag bis Freitag: 08:30–12:00 Uhr 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag:  
13:00–16:00 Uhr

Beratungen finden statt: 
Montag bis Freitag
Auf Wunsch bieten wir Abendtermine,
Telefon- und Videoberatung an. 

So erreichen Sie uns:
■  S 6: Haltestelle Planegg
■  Buslinien 260, 266, 268, 967, 969

Die Arbeiterwohlfahrt (AWO) 
wurde 1919 gegründet und ist ein anerkannter Spit-
zenverband der Freien Wohlfahrtspflege. Der AWO 
Kreisverband München Land e.V. ist Träger von rund 
100 sozialen Einrichtungen im Landkreis München. 

Kontakt zum AWO Kreisverband: 
Balanstr. 55
81541 München, 
Tel: 089/67 20 87- 0
www.awo-kvmucl.de 

Sie wollen unsere Arbeit unterstützen?
Als gemeinnütziges Unternehmen versichern wir 
Ihnen, dass alle Spenden zweckgebunden verwen-
det werden.

Bankverbindung:
Kreissparkasse München Starnberg Ebersberg
IBAN DE83 7025 0150 0180 4866 49
BIC BYLADEM1KMS

Beratungsstelle für 
Eltern, Kinder und 
Jugendliche

Kreisverband
München-Land e. V.

Gemeinsam 
Lösungen

 finden



Unser Angebot:

■  Beratung für Eltern und Familien
■  Beratung und therapeutische Unterstützung für 

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
■  Psychologische und psychosoziale Diagnostik
■  Eltern-Säuglings-Kleinkindberatung
■  Gruppenangebote für Eltern und Kinder
■  Beratung bei Fragen zu Partnerschaft, Trennung 

und Scheidung
■  Gerichtsnahe Beratung bei Sorgerechts- und 

Umgangsfragen
■  Sprechstunden in Kindertagesstätten
■  Beratung für pädagogische Fachkräfte (u.a. zum 

Thema Kinderschutz)
■  Informations- und Präventionsveranstaltungen

Individuelle Beratung und Hilfe

Kinder zu erziehen und zu begleiten ist ein 
Geschenk und gleichzeitig nicht immer ein 
„Kinderspiel“. Im Verlauf ihrer Entwicklung treten 
häufig Fragen, Unsicherheiten oder Probleme auf. 
Familienbeziehungen können nicht immer frei von 
Spannungen sein.

Wir beraten und unterstützen Eltern, Kinder und 
Jugendliche und suchen gemeinsam Lösungen. 
Unser Team besteht aus speziell ausgebildeten 
Psycholog*innen, Diplom-Sozialpädagog*innen 
und Teamassistentinnen.

Grundsätze unserer Arbeit:

Gesetzliche Schweigepflicht, Freiwilligkeit, Kosten-
freiheit, weltanschauliche Unabhängigkeit

Wir beraten Väter und Mütter,

■  die Fragen zur Erziehung haben.
■  die sich Sorgen um ihre Kinder machen.
■  deren Kinder Schwierigkeiten in der Schule oder 

 im Kindergarten haben.
■  bei denen das Zusammenleben in der Familie 

schwierig geworden ist.
■  die sich in der Erziehung allein gelassen oder 

überlastet fühlen.
■  die Fragen im Zusammenhang mit Trennung 

oder Scheidung haben.

Wir beraten Kinder und Jugendliche,

■  die Fragen oder Probleme mit ihrer Familie, 
mit Freunden, der Schule oder der Ausbildung 
haben.

Wir beraten pädagogische Fachkräfte und 
andere Bezugspersonen

■  bei Fragen oder Schwierigkeiten mit einzelnen 
Kindern oder der Gruppe

■  zu psychosozialen Fragestellungen


