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F O R T B I L D U N G E N 
 

Jahresprogramm 2024 
 
 
 
 
Veranstalter: 
 
AWO-Kindertagespflege 
Hauptstraße 43 
85579 Neubiberg 
089 / 72 63 20 57 
qualifizierung-ktp@awo-kvmucl.de 
www.awo-kvmucl.de 
 
Veranstaltungsort (wenn nicht anders ausgeschrieben): 
EmiLe Montessori-Schule, Arastraße 2, 85579 Neubiberg (Räume im EG ganz hinten links, ge-
genüber den Garderoben) 
 
 
Pausenregelung: bei 3 UE 15 Minuten, bei 8 UE 45 Minuten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.awo-kvmucl.de/
mailto:qualifizierung-ktp@awo-kvmucl.de
http://www.awo-kvmucl.de/
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Liebe Kindertagespflegepersonen! 
 
Sie sind verpflichtet während Ihrer Tätigkeit als Kindertagespflegeperson jährlich mindestens  
15 Unterrichtseinheiten (UE) in Form von Fortbildungen nachzuweisen. Bei unterjährigem Be-
ginn/Ende müssen 1,25 UE pro Tätigkeitsmonat nachgewiesen werden.  
 
Wir haben Ihnen für das nächste Fortbildungsjahr spannende Themen zusammengestellt, die 
u.a. auch im Feedback oder der Umfrage gewünscht wurden. Es liegt uns daran, Ihre Erfahrun-
gen und Kompetenzen in die Fortbildungen miteinfließen zu lassen. So soll es Möglichkeiten 
zum Austausch und Ausprobieren geben. 
 
Für Sie noch einmal zur Erinnerung eine kurze Zusammenfassung der Anforderungen, die das 
Landratsamt München stellt:  
Das Landratsamt München erkennt jährlich max. 7 UE (von 15 UE) aus Online-Fortbildungen 
an. Online-Fortbildungen mit rein konsumierendem Charakter, sogenannte Video-Kurse, (z.B. 
Lehrvideos anschauen), werden nicht anerkannt. Video-Kurse sind dadurch erkennbar, dass 
diese zu keinem festen Zeitpunkt und nicht interaktiv stattfinden. 
Kollegiale Beratung, Supervision, sowie Austauschtreffen, die von einer entsprechenden päda-
gogischen Fachkraft angeleitet werden, können mit bis zu 6 UE anerkannt werden. Austausch-
treffen ohne fachliche Führung wie z.B. Stammtische, Ausflüge etc. sind keine Fortbildungen. 
! Online-Fortbildungen bitte vorab mit der Fachberatung (AWO-Kindertagespflege) abklären! 
 
Der 1.Hilfe-Kurs zählt nicht als Fortbildung! 
 
Der tätigkeitsbegleitende Grundqualifizierungskurs im Umfang von 140UE ist als Fortbil-
dung anerkannt. 
 
Über Feedback und Anregungen freuen wir uns! 
Wir wünschen Ihnen viele neue Ideen, Gedanken und Spaß bei unseren Fortbildungen! 
 
Ihr Team der AWO-Kindertagespflege 
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Februar 2024 
 
Samstag, 24.02.2024    09:00 bis 15:30 Uhr (8 UE)    80,00 € 
 
Kindliche Sexualität und Prävention sexualisierter Gewalt 
 
Referierender: Michael Kröger, Dipl.-Sozialpädagoge (FH), Sexualpädagoge (isp, gsp), www.sexuellebildung.info 

 Referent für Sexualpädagogik und Prävention sexualisierter Gewalt bei der  
 Aktion Jugendschutz Landesarbeitsstelle Bayern e.V. 
 

Pädagogisch Tätige sind oft verunsichert, wenn es darum geht, Kinder in ihrer sexuellen Entwicklung 
altersgerecht zu begleiten und vor Gefährdungen zu schützen. 
 
Bereits Kinder sind sexuelle Wesen, doch unterscheidet sich kindliche von erwachsener Sexualität ganz 
wesentlich. Sexualität wird auch in nichtsexuellen Bereichen, durch (früh-)kindliche Erfahrungen gelernt. 
Darum fängt die Stärkung sexueller Selbstbestimmung bereits in der Kindheit an. Wissen über körperli-
che Vorgänge, das Wahrnehmen der eigenen Wünsche, das Kenntlichmachen und Respektieren der 
eigenen Grenzen und derer anderer und Empathie sind wichtige Bausteine sexueller Selbstbestimmung. 
Gleichwohl bleiben die erwachsenen Personen in der Verantwortung, wenn es um den Schutz vor sexu-
ellen Übergriffen auch unter Kindern geht. 
  
Im Alltag müssen pädagogisch Tätige darum unterscheiden, was als altersgemäße sexuelle Aktivität der 
Kinder einzuschätzen ist und wann bei sexuellen Grenzverletzungen eine pädagogische Intervention 
benötigt wird. 
 
Die Fortbildung bietet eine Einführung in das Themenfeld Sexualpädagogik, und weist im weiteren Ver-
lauf auf die Notwendigkeit der Entwicklung eines Schutzkonzeptes hin. Die Teilnehmenden werden für 
sexuelle Grenzverletzungen sensibilisiert und erhalten wichtige Hintergrundinformationen zur rechtlichen 
Situation sowie zu Täterstrategien. Es wird darauf eingegangen, wie die Fachkräfte im konkreten Fall 
reagieren können. Darauf aufbauend werden Präventionsmaßnahmen vorgestellt, die in die sexualpä-
dagogischen Konzepte der Einrichtungen einfließen sollten. Auch die notwendige Elternarbeit wird the-
matisiert. 
 
 
 
März 2024 
  
Donnerstag, 14.03.2024   18:30 bis 21:30 Uhr (4 UE)    30,00 € 
 
Stimm-Spiel-Geschichten 
 
Referierende: Eva von Grotthuss, Atem- Sprech- und Stimmlehrerin 
 
Gemeinsam begeben wir uns auf eine fantasievolle Reise. Mit Geräuschen, Stimmklängen, Bewegung 
und Sing-Spielen erschaffen wir eine Welt, in der die Kinder aktiv und mit unbefangener Freude mit sich 
selbst und ihren Mitmenschen in Kontakt treten dürfen. 
Wir lernen, mit ganz einfachen Mitteln, selbst Geschichten zu improvisieren, die Sprachentwicklung, 
Ausdrucksfähigkeit, Singfreude, Fantasie und soziales Miteinander fördern. 
 
Kursinhalte: 

- Theorie: Sprachförderung und Kinderstimme  
- Stimmbildung: wie setze ich meine eigene Stimme ein? 
- Geschichten improvisieren 
- Jahreszeitlich bezogene Lieder 
- Stimmimprovisation 
- Sing-Spiele 

 

http://www.sexuellebildung.info/
https://bayern.jugendschutz.de/de/Schwerpunkte/sexualpaedagogik.php
https://bayern.jugendschutz.de/de/Schwerpunkte/sexualpaedagogik.php
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April 2024 
 
Samstag, 27.04.2024    09:00 bis 15:30 Uhr (8 UE)    80,00 € 
 
Die Bedeutung des Beckenbodens im Arbeitsalltag mit Kleinkindern 
 
Referierende: Anne Vogel-Rhode, Zertifizierte Tagesmutter & GfG-Familienbegleiterin, Kursleitung für 
Rückenbildung & Neufindung, Beckenbodentrainerin, Gründerin von www.love-myself-and-my.family 
 
In dieser Fortbildung widmen wir uns einem wichtigen – oft vernachlässigtem – Thema: deinem Becken-
boden. Wir lernen, spüren, trainieren und verstehen, sodass Du am Ende der Fortbildung mit einem ge-
stärkten Körpergefühl, mehr Wissen und vielen Tipps nach Hause und in deinen Arbeitsalltag gehst. 
 
Warum ist der Beckenboden im Arbeitsalltag mit Kindern wichtig?  
Wer seinen Beckenboden im Arbeitsalltag als Bewegungszentrum für den Körper einsetzt, stärkt seinen 
Rücken, seine Haltung und bewegt sich dynamischer und kraftvoller.  
 
Für wen ist diese Fortbildung? 
Für alle Frauen jeden Alterns, egal ob ein Kind geboren wurde oder nicht, unwichtig ob sportlich oder 
nicht, 
 
Was solltest Du mitbringen? 
Wenn Du eine Yoga- oder Gymnastikmatte hast, bringe sie gerne mit. Ein Handtuch, Ein Getränk und 
warme Socken sind ebenfalls gut.  
 
Was ist noch wichtig? Trage bitte bequeme Kleidung. 
 
 
 
 
Mai 2024 
 
Mittwoch, 08.05.2024    19:00 bis 21:30 Uhr (3 UE)    20,00 € 
 
Meet & Greet QHB I und II 
 
Referierende: Alexandra Gutknecht, Mona Thier 
 
Mit diesem Treffen möchten wir allen, die an einem unserer QHB-Kurse teilgenommen haben, sich wie-
derzusehen sowie das Netzwerk zu festigen oder zu erweitern. Zudem soll es an diesem Abend darum 
gehen, den Kindertagespflegealltag seit der Qualifizierung zu reflektieren, die eigenen Kompetenzen 
wieder wahrzunehmen und zu einzelnen Themen wie Eingewöhnung, Erziehungspartnerschaft etc. aus-
zutauschen.  
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Juni 2024 
 
Samstag, 15.06.2024    11:00 bis ca. 14.00 Uhr (4 UE)   25,00 € 
 
Märchenhafter Wildkräuter-Spaziergang  
  
Referierende: Barbara Pfäffle-Eitel, Zertifizierte Kräuterpädagogin BNE 
 
Wildkräuter waren für uns Menschen schon immer als Nahrungs- oder Heilmittel lebenswichtige Beglei-
ter. Auf Wiesen und in Wäldern finden sich Schätze, die nicht nur gesund sind, sondern auch erstaunlich 
gut schmecken. 
Lassen Sie uns gemeinsam nach diesen Schätzen in der Natur suchen! 
Zusammen fühlen, riechen und schmecken wir uns durch Wald und Wiesen und lernen, was man aus 
Wildkräutern so alles herstellen kann. 
Dazu gibt es interessante Geschichten und eine Mitmachaktion, bei der wir zusammen etwas Leckeres 
und Gesundes zubereiten werden. 
 
Bitte mitbringen: 2 leere Schraubdeckelgläser (größere Marmeladegläser ca. 300/ 350 ml), kleines 
Schneidebrett, kleines Küchenmesser, Wiegemesser (wenn vorhanden), Messer, Trinkglas 
 
Da der Kurs im Freien stattfindet, denken Sie bitte an festes Schuhwerk und an eine an die Witterung 
angepasste Kleidung. 
 
Treffpunkt: Pferdehof Gut Riedhausen, Riedhausen 1, 85649 Brunnthal (Anfahrtsbeschreibung folgt) 
 
 
 
Juli 2024 
 
Samstag, 06.07.2024    10:00 bis 13:00 Uhr (4 UE)    30,00 € 
 

Wald, Biene & Co. – Eine Einführung in die Naturbegegnung mit allen Sinnen und zusätzlichen 
Anregungen für die tägliche Praxis mit den Kindern  
 

Referierendenteam: Fabian & Birgit Hollunder, Herbert Möckl – Jäger und Imker 
 
Die Natur ist ein unerschöpflicher Erfahrungsraum und bietet ideale Voraussetzungen für eine gesunde 
und ganzheitliche Entwicklung von Kindern. Das direkte Erleben, Experimentieren und Beobachten in 
der freien Natur bietet Kindern wertvolle Entdeckungs- und Erfahrungsräume, die mit ihren vielfältigen 
Reizen die Sinne, die Körperwahrnehmung und den Verstand anregen. 
An diesem Vormittag machen wir uns auf in den Wald. Wir lernen die mikroskopisch kleine Welt der Bie-
nen kennen und bekommen von dem Imker Fabian Hollunder Einblick in die Lebensweise der Bienen. 
Der Jäger und Falkner Herbert Möckl führt uns in die Wildtierkunde ein und wir genießen die Stille des 
Waldes auf einem Hochstand. 
Wir können nur vermitteln, was wir selbst kennen, erlebt und lieben gelernt haben. Somit stehen diese 
Stunden in der Natur im ganz persönlichen Erlebensfokus der einzelnen Teilnehmer/innen. Es wird beo-
bachtet, entdeckt und nachgespürt – die eigene Verbindung zur Natur gestärkt. 
 

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, lange Hose, langes Oberteil, Sonnenschutz für den Kopf 
 
Veranstaltungsort: im Wald bei Putzbrunn (Wegbeschreibung wird rechtzeitig bekannt gegeben.) 
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Oktober 2024 
 
Samstag, 12.10.2024    09:00 bis 15:30 Uhr (8 UE)    60,00 € 
 
"Herausfordernde Zusammenarbeit mit Eltern" - Warum Erziehungspartnerschaft nicht immer 
einfach ist 
 
Referierende: Friederike Langwieder, Leitung Fachstelle Kinderbetreuung & Soziales Hohenbrunn, Er-
zieherin, ehemalige Kindertagespflegeperson und Leitung einer Großtagespflege 
 
Eine gelungene und partnerschaftliche Zusammenarbeit ist die Idealvorstellung und die Vorgabe des 
Bayerischen Bildungs- und Erziehungsplanes (BEP). Was aber: 

- wenn die Sichtweisen von Eltern und Kindertagespflege sich unterscheiden, 
- wenn Eltern Grenzen überschreiten,  
- Vereinbarungen nicht eingehalten werden, 
- die eigene Kompetenz angezweifelt wird, 
- es zu Differenzen kommt? 

Wie können Sie diese Herausforderungen souverän und gelassen meistern? Anhand von Beispielen aus 
der Praxis werden wir uns diesem herausfordernden Teil Ihrer Arbeit anschauen und bearbeiten. 
  
Ziel des Seminars ist es: 

- Chancen der Gesprächsführung aufzuzeigen, damit Dialoge mit Eltern die größtmögliche Wir-
kung erzielt 

- Perspektivenwechsel vollziehen können, um die Bedürfnisse der Eltern richtig zu interpretieren 
- Klarheit über die eigene Rolle erhalten 
- Methoden zur Gesprächsführung kennen lernen und vertiefen 

  
Ca. 7 bis 14 Tage vor dem Seminar wird um ein konkretes Beispiel gebeten  

- kurze Beschreibung der Situation 
- was möchte ich klären, mit wem möchte ich es klären 
- was "berührt" mich besonders bei diesem Thema oder was regt mich dabei am meisten auf 

 
 
 
November 2024 
 
Samstag, 09.11.2024    09:00 bis 15:30 Uhr (8 UE)    60,00 € 
 
Gewaltfreie Kommunikation 
 
Referierende: Monika Thier, Familientherapeutin, Supervisorin, Trainerin für GFK 
 
Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) ist eine innere Haltung der Gleichwertigkeit, in der sowohl die 
eigenen Bedürfnisse als auch die der Anderen zählen.  
 
Die 4 Elemente/Schritte der GFK (Wahrnehmung, Gefühl, Bedürfnis, Bitte/Strategie) ist ein sehr einfa-
ches Modell, um anzusprechen, was uns stört, so dass uns Andere (Erwachsene und Kinder) gut zuhö-
ren können und wir in Verbindung bleiben.  
 
An diesem Weiterbildungstag lernen Sie die 4 Schritte der GFK kennen. Praktische Übungen helfen die-
se Technik zu verstehen und im Arbeitsumfeld der KTP anzuwenden. 
 
___________________________________________________________________________________ 
 
 
 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung! 


