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Vorwort 
 

 

 
Sehr geehrte Kolleg*innen, 

 
für das Jahr 2024 und 2025 möchten wir Sie über das umfangreiche 

Fortbildungskonzept 

unserer „Kompetenzwerkstatt AWO“ informieren. Sie haben, wie bereits die 

letzten 

Jahre, wieder die Auswahl vielfältiger Angebote zu den unterschiedlichsten 

Themen. 

Die Fortbildungen sind für alle Mitarbeiter*innen aller Bereiche des AWO 

Kreisverband München-Land offen (sowie nach Platzverfügbarkeit auch für 

andere Interessierte von extern). 

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Stöbern und dem „Finden“ der für Sie 

passenden Fortbildungen. 

Mit den besten Grüßen 

Angela Bengel 

Fachbereichsleitung Schule & Referentin für Fort- und Weiterbildung 

Allgemeine Informationen 
 

 
Anmeldungen bitte über das Formblatt “zur Anmeldung“ am Ende der Broschüre 

(im Bereich Kita, Ganztag und der Mittagsbetreuung bitte über Ihre Leitung einrei- 

chen, die unterschreiben und genehmigen muss, in den anderen Bereichen über 

den Vorgesetzten) per Post in die Geschäftsstelle oder per Email an   

angela.bengel@awo-kvmucl.de UND in CC an heike.auer@awo-kvmucl.de. 

Die Fortbildungen aus dem Bereich AWO SozialService können Sie bei Interesse 

über Frau Sonntag buchen per Email: Stefanie.Sonntag@awo-kvmucl.de. 

• Der Besuch der Fortbildung, die einen Tag oder einen halben Tag 
dauern, sind für die Mitarbeiter*innen des AWO Kreisverbandes 
München-Land e.V. kostenlos und im Rahmen ihres täglichen 
Stundenumfangs als Arbeitszeit anrechenbar (externe TN zahlen pro Tag 
100 €). Fort- und Weiterbildungen, wie z.B. die OGTS Zertifizierung 
haben andere Konditionen (bitte entsprechend nachlesen). 

• Bei allen Fortbildungen (außer sie liegen außerhalb der Geschäftsstelle) 
stehen Getränke zur Verfügung. 

 

mailto:gel@awo-kvmucl.de
mailto:heike.auer@awo-kvmucl.de.
mailto:Stefanie.Sonntag@awo-kvmucl.de
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INHALTSVERZEICHNIS 

 

 

 

Qualifizierungsmaßnahme für Betreuungskräfte zum/zur 

OGTS Koordinator*in 

 
Mehrtägig ab Montag, 

08.11.2024 

 
 6 

 

Krisenintervention und Suizidprävention 
 

 25.11.24 & 18.11.2025  

 
 9 

 

Umgang mit Widerstand und herausfordernden Situationen 

im pädagogischen Alltag 

 
Dienstag, 06.05.2025 

 
10 

 

Emotionen als Schutzfaktoren 

 
Dienstag, 11.02.2025 

 

11 
 

Einführungsveranstaltung für neue Mitarbeiter*innen im 

Fachbereich Schule 

 
Freitag, 27.09.2024 

 
12 

 

Umgang mit schwierigen Situationen im Betreuungsalltag 

 

 
Donnerstag, 24.20.24 

 

13 

 

Betreuungsverein 

 

 
 

 

14 

 

Ehrenamtliche Betreuungen 

 

 
 

 

15 

 

Aktuelle Fortbildungen für die Ehrenamtlichen – Zweites 

Halbjahr 2024 

 

 
Donnerstag, 19.09.2024, 

Dienstag, 12.11.2024 

 

16 

 

Tätigkeitsvorbereitende Grundqualifizierung für den Einstieg 

in den Beruf der Kindertagespflegeperson 

 

 
23.10.2024 – 
06.06.2025 

 

17 

 

Pädagogik interkulturell und unterschiedsbewusst gestalten 

 

 
Dienstag, 01.04.2025 

 

18 

 

Entwicklung von Emotionen und emotionales Lernen 

 

 
Donnerstag, 03.07.2025 

 

19 

Anmeldeformular 
 20 
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Qualifizierungsmaßnahme für Betreuungskräfte zum/zur 

OGTS Koordinator*in 

 

 

 

Berufsbegleitend und nah an der Praxis soll den Teilnehmer*innen die 

Möglichkeit geboten werden sich als anerkannte*r OGTS-Koordinator*in 

weiterzubilden. Neben theoretischem Input stehen Praxisbeispiele im 

Vordergrund, die neben der reinen Vermittlung von Wissen auch die 

Handlungskompetenz stärken und die notwendigen Kenntnisse und Fähigkeiten 

zur Erfüllung der Anforderungen als OGTS-Koordinator*in Schulen. 

 

Die 120 Stunden der Zertifizierung teilen sich in 80 Stunden Präsenzzeit und 40 

Stunden Eigenstudium (Hausaufgaben, Studierzeiten, usw. ) auf. Insgesamt 

finden 10 Tage für die Präsenzzeiten in den Räumen der Geschäftsstelle in der 

Balanstraße 55. 

 

 
 

 

 
Als qualifizierte und professionelle Ansprechperson vor Ort übernimmt der/die 

OGTS-Koordinator*in eine wichtige Stellung im Ganztag der Schulen. 

 
Zu seinen wichtigsten Aufgaben zählen: 

• die Umsetzung des Ganztagsangebotes orientiert an den rechtlichen 

Vorgaben und den Bedarfen der Schule; 

• die Übernahme koordinierender, organisatorischer und kommunikativer 

Aufgaben in Zusammenarbeit mit der Schule, den Eltern und Schüler*innen; 

• die Übernahme der Funktion der Teamleitung 

• und die pädagogische Ausgestaltung des Ganztags. 

 
In der 120 Stunden umfassenden Zertifizierung werden die folgenden Inhalte 

vermittelt, um den Anforderungen des Ganztags gerecht zu werden. 

 
Kompetenzbereich Koordinierung und Kommunikation (50 Stunden inkl. 15 Stun- 

den Eigenstudium und Hausaufgaben): 

• Rechtliche Grundlagen (10 Stunden) 

• Koordinierung und Verwaltung (15 Stunden) 

• Kommunikation- und Konfliktmanagement (15 Stunden) 

• Qualitätsentwicklung und -sicherung (10 Stunden) 

 
Kompetenzbereich Pädagogik (70 Stunden inkl. 25 Stunden Eigenstudium und 

Hausaufgaben): 

• Erziehung und Bildung (20 Stunden) 

• Gestaltung von Hausaufgaben- und Lernzeiten (20 Stunden) 

• Förderung und Beratung (10 Stunden) 

• Gestaltung der Mittagszeit (5 Stunden) 

• Gestaltung der Freizeit (15 Stunden) 
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Krisenintervention und Suizidprävention 

 

Krisen gehören zum Leben. Jede dritte Person gerät mindestens einmal in ihrem 

Leben in eine Situation, in der sie professionelle Hilfe benötigt. Doch nicht nur 

für die Betroffenen stellen Krisen- vor allem in Verbindung mit Suizidalität- eine 

große Belastung dar. Auch für die Personen, die damit konfrontiert werden, ist 

der Umgang damit eine Herausforderung. 

Schwerpunkte der Fortbildung sind: 

• Theoretischer Input zu Krisen und Suizidalität 

• Konkrete Handlungsempfehlungen 

• Möglichkeiten der Weitervermittlung und Vernetzung 

• Rechtliche Verpflichtungen im Zusammenhang mit Selbstgefährdung 

 

Zudem werden wir anhand von Fällen oder in Rollenspielen konkrete 

Situationen durchsprechen, um mehr Sicherheit zu erlangen.   

 

Ort 

AWO Kreisverband München Land e.V. Balanstraße 55 

81541 München 

Datum / Uhrzeit 

Montag 25.11.2024 10:00 - 15:00 Uhr   

plus zusätzlicher Termin am 

Dienstag  18.11.2025 10:00-15:00 Uhr 

 
 

 
(Mit der Anerkennung als OGTS-Koordinator*in ist keine Anerkennung als Fach- 

kraft der Kinder- und Jugendhilfe verbunden). 

 
Basis für die Zertifizierung ist der „Leitfaden für die Qualifizierung zum 

Koordinator in offenen Ganztagsangeboten (OGTS-Koordinator)“ des 

Staatsinstituts für Schulqualität und Bildungsforschung (ISB) vom August 2018. 
 

 
  Ansprechpartnerin   

Angela Bengel angela.bengel@awo-kvmucl.de 

 

Ort 
 

AWO Kreisverband München Land e.V. 

Balanstraße 55  

81541 München  
 

  Datum /Uhrzeit   

Die Termine sind (immer von 8-17.30 Uhr) 

08.11.2024 04.03.2025 

29.11.2024 05.03.2025 

13.12.2024 06.03.2025 

24.01.2025 21.03.2025 

21.02.2025 28.03.2025 
 

  Kosten    

1150 € (externe Teilnehmer*innen) / 950 € (für AWO Mitglieder) 

 

Die Teilnahme an der Zertifizierung ist erst nach Bestätigung durch den 

AWO Kreisverband München-Land e.V. möglich und dann fest gebucht. 

Der Teilnehmerbetrag ist im vollen Umfang im Vorfeld zu entrichten und ist 

nicht erstattbar. 

 

Für Mitarbeiter*innen des AWO Kreisverband München-Land e.V. ist die 

Teilnahme kostenlos 

 
Referentin 

Angela Bengel (BA Soziale Arbeit, Erzieherin, staatl. Anerkannte Sozialfachwirtin,  

   DAM Personalmanagerin, Multiplikatorin IFP)  

 

 

Referentin 

Stephanie Maier (Dipl.-Sozialpädagogin (FH), systemische Beraterin, 
Coach und Therapeutin (SE), Neuromediatorin (SE), Dozentin für 
soziale Arbeit an der IU München) 

 

mailto:angela.bengel@awo-kvmucl.de
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Umgang mit Widerstand und herausfordernden Situationen 

im pädagogischen Alltag 

 
 

 
Im pädagogischen Alltag kommen wir immer wieder in Situationen, wo wir das 

eine möchten, aber das Kind, der Jugendliche, das Elternteil oder die Klientin 

etwas ganz anderes wollen- sei es nun die Einhaltung von Regeln, der weitere 

Beratungsprozess oder aber auch ganz banale Dinge wie die Tagesgestaltung 

in einer größeren Gruppe, bei der man nicht immer auf alle Bedürfnisse 

zeitgleich eingehen kann.   

Wie gelingt es uns nun, dass daraus kein „Tauziehen“ wird, sondern wir eine 

Lösung finden, mit der alle mitgehen können? 

 
Schwerpunkte der Fortbildung: 

• Theoretischer Input zu Widerstand 

• Möglichkeiten des Umgangs mit Widerstand 

• Die Haltung des freundlichen „Nicht-Verstehens“ in der 
Gesprächsführung 

 

Nach dem theoretischen Input arbeiten wir an Fällen, die Sie aus der Praxis 

mitbringen und/oder im Rollenspiel.  

 

 
Referent*innen 

Stephanie Maier (Dipl.-Sozialpädagogin (FH), systemische Beraterin, Coach 

und Therapeutin (SE), Neuromediatorin (SE), Dozentin für soziale Arbeit an der 
IU München) 

 
Ort 

AWO Kreisverband München Land e.V. 

Balanstraße 55 

81541 München 

Datum / Uhrzeit 

Dienstag 06.05.2025 10:00 - 15:00 Uhr 

 
 
 
 
 
 

Emotionen als Schutzfaktoren 
 

 

In unserem Arbeitsalltag sind wir oft mit Situationen konfrontiert, die uns auf 

emotionaler Ebene berühren: ein Kind, das uns ärgerlich macht, eine Mutter, 

die beängstigend wirkt oder aber ein Klient, bei dem wir uns als erste Reaktion 

ekeln. Nun erlauben wir uns dies oft nicht, schätzen es als unprofessionell ein. 

In dieser Fortbildung möchte ich Sie ermutigen, Ihre Emotionen wahr- und 

ernst zunehmen als wichtige Resonanz in Bezug auf das jeweilige Gegenüber. 

Wir werden uns mit Inputs aus der Neurobiologie und der Systemtheorie damit 

befassen, wie ich als Fachkraft meine Emotionen nutzen kann als Schutz- und 

Resilienzfaktor für mich und als ersten Hinweis, worum es gerade in dem Fall 

geht, mit dem ich zu tun habe. 

 

Schwerpunkte  

• Abgrenzung Emotion-Stimmung-Gefühl  

• Der Begriff der Resonanz  

• Die Basisemotionen Angst, Wut, Trauer, Freude, Ekel und 

Überraschung und deren Funktion als Schutzfaktoren   

  

Auch in diesem Seminar gibt es neben theoretischem Input viele 

Gelegenheiten eigene Fälle und Fragen einzubringen.   

 

Referent*in 

Stephanie Maier (Dipl.-Sozialpädagogin (FH), systemische Beraterin, 
Coach und Therapeutin (SE), Neuromediatorin (SE), Dozentin für soziale 
Arbeit an der IU München) 

 
Ort 

AWO Kreisverband München Land e.V. Balanstraße 55 

81541 München 

Datum / Uhrzeit 

Dienstag 11.02.2025  10:00 - 16:30 Uhr 
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Einführungsveranstaltung für neue Mitarbeiter*innen im 
Fachbereich Schule 

 

Inhalte sind die organisatorischen und fachlich-inhaltlichen Basics der AWO im 

Fachbereich Schule sowie eine kleine Einführung in den Bayerischen Bildungs- 

und Erziehungsplan. Zudem ist Raum für Fragen und Anregungen seitens der 

neuen Mitarbeiter. 

 

Referent*in 

Stephanie Maier (Dipl.-Sozialpädagogin (FH), systemische Beraterin, 
Coach und Therapeutin (SE), Neuromediatorin (SE), Dozentin für soziale 
Arbeit an der IU München) 

Beate Maier Liebl (Erzieherin, Eventmanagerin und BWL) 

 

 
Ort 

AWO Kreisverband München Land e.V. Balanstraße 55 

81541 München 

Datum / Uhrzeit 

Freitag 27.09.2024 08:30 - 11:30 Uhr 

Umgang mit schwierigen Situationen im 
Betreuungsalltag 
 
Anhand von Situationen aus Ihrem täglichen Arbeiten mit den 
Kindern und Jugendlichen, aber auch mit Eltern und 
Kooperationspartnern entwickeln wir neue Lösungsansätze. Der 
Schwerpunkt liegt dabei auf systemischen Methoden in der 
Gesprächsführung.  
 
Diese Fortbildung ist für Leitungen aus dem Fachbereich Kita und 
Schule konzipiert. 
 

Referent*in 

Stephanie Maier (Dipl.-Sozialpädagogin (FH), systemische Beraterin, 
Coach und Therapeutin (SE), Neuromediatorin (SE), Dozentin für soziale 
Arbeit an der IU München) 

 

 
Ort 

AWO Kreisverband München Land e.V. Balanstraße 55 

81541 München 

Datum / Uhrzeit 

Donnerstag  24.10.2024 9-13 Uhr 
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Ehrenamtliche Betreuungen 

 
Wir suchen und unterstützen engagierte Ehrenamtliche als rechtliche 

Betreuer*innen. 

Diese werden vom zuständigen Betreuungsgericht bestellt und erhalten eine 

jährliche Aufwandspauschale. 

  

Wir bieten: 

• Einführungsveranstaltungen 

• Begleitung und Information in allen Fragen zur rechtlichen 

Betreuung 

• Beratung der Ehrenamtlichen 

• Regelmäßige Informationsabende 

• Regelmäßige Weiterbildungen 

• Erfahrungsaustausch 

• Begleitung zum Erstkontakt mit dem Klienten 

• Ordner mit allen relevanten Dokumenten und Formularen 

  
Ebenso unterstützen und beraten wir ehrenamtliche 

Angehörigenbetreuer*innen und Bevollmächtigte. 

Betreuungsverein 

 
Angebot für Berater*innen und pädagogische Kräfte, die volljährige Menschen 

unterstützen 

Unfall, Krankheit oder seelische, geistige oder körperliche Behinderung können 

dazu führen, dass wichtige Angelegenheiten des Lebens dauerhaft oder 

vorübergehend nicht mehr selbst erledigt werden können. Dann wird jemand 

benötigt, der die Interessen und Rechte des Betroffenen zum Beispiel 

gegenüber Ämtern, Behörden, Banken und Ärzten vertritt. 

  

Der Betreuungsverein des AWO Kreisverbandes München-Land e. V. informiert 

Sie, welche Unterstützungsmöglichkeiten es gibt. 

  

Hier erfahren Sie, wie eine gesetzliche Betreuung beantragt oder wieder 

aufgehoben werden kann. 

  

Aufgabenbereiche einer gesetzlichen Betreuung können sein: 

• Unterstützung bei der Regelung von finanziellen 

Angelegenheiten (Vermögenssorge) 

• Hilfe bei Gesundheitsfragen (Gesundheitsfürsorge) 

• Absprachen über den künftigen Lebensmittelpunkt 

(Aufenthaltsbestimmung) 
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AWO Kreisverband München-Land e.V. 

Bei Interesse und zur Anmeldung melden Sie sich bitte direkt 

bei: melanie.prautsch@awo-kvmucl.de 

 

Fortbildung zum Thema Krisen/ Umgang mit Menschen, die sich in einer 

krisenhaften Situation befinden 

  Referent*innen 

            Celia Arabadzhi (Kbo-Sozialpsychiatrisches Zentrum gemeinnützige GmbH) 
 

Ort 

AWO Kreisverband München Land e.V. Balanstraße 55 

81541 München 

Datum / Uhrzeit 

            Donnerstag 19.09.2024 17:00 - 19:00 Uhr  

Aktuelle Fortbildungen für die Ehrenamtlichen – Zweites Halbjahr 2024 
 

Bei Interesse und zur Anmeldung melden Sie sich bitte direkt 

bei: melanie.prautsch@awo-kvmucl.de 

 

Fortbildung zum Thema „Hospiz- und Palliativversorgung“ 

 

Referent*innen 

           Katja Goudinoudis (Jakobus SAPV für Stadt und  

Landkreis Rosenheim gGmbh) 
 

Ort 

AWO Kreisverband München Land e.V. Balanstraße 55 

81541 München 

Datum / Uhrzeit 

            Dienstag 12.11.2024 17:00 - 19:00 Uhr  

Tätigkeitsvorbereitende Grundqualifizierung für den Einstieg in den 
Beruf der Kindertagespflegeperson 
 

Inhalte sind die organisatorischen und fachlich-inhaltlichen Basics der AWO im 

Fachbereich Schule sowie eine kleine Einführung in den Bayerischen Bildungs- 

und Erziehungsplan. Zudem ist Raum für Fragen und Anregungen seitens der 

neuen Mitarbeiter. 

Neuer Kurs vom 23.10.2024 bis 06.06.2025:  

Mit dieser tätigkeitsvorbereitenden Qualifizierung nach den Vorgaben des 

Bundesverbandes für Kindertagespflege und des DJI sind folgende Tätigkeiten 

möglich: Kindertagespflege selbstständig im eigenen Haushalt oder in einer 

Großtagespflege, sowie als Vertretungskraft. Die Tätigkeit in einer 

Großtagespflege oder als Vertretungskraft kann auch in Festanstellung erfolgen. 

Mit dem neuen Qualifizierungskonzept des StMAS ist eine Weiterbildung zur 

Ergänzungs- und Fachkraft in Kindertageseinrichtung möglich. Diese 

Weiterbildung kann ebenfalls beim AWO Kreisverband München-Land e.V. 

absolviert werden. 

Veranstaltungsort ist Neubiberg und teils digital. Kursplan.  
  

 
Weitere Informationen unter 089 / 72 63 20 57 oder  qualifizierung-ktp@awo-
kvmucl.de 

 
Informationen unter: https://awo-kvmucl.de/kinder-
angebote/kindertagespflege/aktuelles/ 
 
Kursplan: https://awo-kvmucl.de/risasun/uploads/2024/05/Kursplan.pdf 
 
Anmeldung: https://awo-kvmucl.de/risasun/uploads/2024/05/Anmeldung.pdf 

 
AGB: https://awo-kvmucl.de/risasun/uploads/2024/05/AGB.pdf 
 

 

 

mailto:melanie.prautsch@awo-kvmucl.de
mailto:melanie.prautsch@awo-kvmucl.de
mailto:qualifizierung-ktp@awo-kvmucl.de
mailto:qualifizierung-ktp@awo-kvmucl.de
https://awo-kvmucl.de/kinder-angebote/kindertagespflege/aktuelles/
https://awo-kvmucl.de/kinder-angebote/kindertagespflege/aktuelles/
https://awo-kvmucl.de/risasun/uploads/2024/05/Kursplan.pdf
https://awo-kvmucl.de/risasun/uploads/2024/05/Anmeldung.pdf
https://awo-kvmucl.de/risasun/uploads/2024/05/AGB.pdf
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Pädagogik interkulturell und unterschiedsbewusst gestalten 
 
 
Was ist Kultur und wie prägt Sie unsere pädagogische Arbeit? Welchen Anteil 
bringe ich durch meine eigene Kultur in die tägliche Arbeit mit ein? Und wie 
können wir die kulturelle Vielfalt als Ressource für unseren pädagogischen Alltag 
nutzen, mit dem Blick hin auf eine unterschiedsbewusste Pädagogik? 
 
Mit diesen Fragen werden wir uns beschäftigen, Beispiele aus der eigenen 
Praxis einbringen, uns selbst reflektieren und den Alltag unserer Einrichtungen 
auf den Prüfstand nehmen. 
 
Freuen Sie sich auf eine aktive Fortbildung, nach der sie „bewusster“ die 
„Unterschiede“ wahrnehmen und positiv gestalten. 
 
 

Referent*in 

Angela Bengel (BA Soziale Arbeit, Erzieherin, staatl. anerkannte 
Sozialfachwirtin, DAM Personalmanagerin, Multiplikatoren IFP) 

 

 

 
Ort 

AWO Kreisverband München Land e.V. Balanstraße 55 

81541 München 

Datum / Uhrzeit 

Dienstag 01.04.2025 09:00 - 13:00 Uhr 

Entwicklung von Emotionen und emotionales Lernen 
 
 
Wie entwickeln sich Emotionen, was sind Grundbedürfnisse und 
Stressregulation? Und wie beeinflussen diese die Emotionsentwicklung beim 
Kind und welche Auswirkungen haben sie für unser gesamtes Leben? Und 
schlussendlich, wie bedingen sie emotionales Lernen? 
 
Diesen Fragen werden wir in dem Kurs nachgehen und mit praktischen 
Umsetzungsbeispielen für die Einrichtung abschließen. 
 

Referent*in 

Angela Bengel (BA Soziale Arbeit, Erzieherin, staatl. anerkannte 
Sozialfachwirtin, DAM Personalmanagerin, Multiplikatoren IFP) 

 

 

 
Ort 

AWO Kreisverband München Land e.V. Balanstraße 55 

81541 München 

Datum / Uhrzeit 

Donnerstag  03.07.2025 09:00 - 13:00 Uhr 
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Anmeldung 

Name:    

Einrichtung:   

Email:    

O interne Teilnehmer*in O externe Teilnehmer*in 

Fortbildung (Titel/Datum/Uhrzeit): 

Datum / Genehmigung 

und Unterschrift Leitung:   

 
Datum / Unterschrift Mitarbeiter*in:   

Bitte per Post an: 

Angela Bengel 

AWO Kreisverband München Land e.V. 

Balanstraße 55 

81541 München 

oder per Scan an: 

angela.bengel@awo-kvmucl.de 

UND in CC an 

heike.auer@awo-kvmucl.de 

mailto:angela.bengel@awo-kvmucl.de
mailto:heike.auer@awo-kvmucl.de
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Arbeiterwohlfahrt 

Kreisverband München - Land e.V. 

 
Balanstraße 55 

81541 München 

 
Tel.: (089) 67 20 87 – 0 

 
E-Mail: info@awo-kvmucl.de 

www.awo-kvmucl.de 

mailto:info@awo-kvmucl.de
http://www.awo-kvmucl.de/

