
Mo | 02.03. 09.30 - 10.30 Uhr Tai Chi I 

 09.30 - 11.00 Uhr Laptop Seminar 

 10.45 - 11.45 Uhr Tai Chi II 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 13.45 - 14.15 Uhr Fit durch Bewegung I 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

 14.30 - 15.00 Uhr Fit durch Bewegung II 

Di | 03.03. 09.30 Uhr Geselliges Musizieren 

 09.30 - 11.30 Uhr Tablet Workshop für Fortge-
schrittene (Teil I) 

 09.30 - 10.30 Uhr Atem und Bewegung 

 13.30 - 14.30 Uhr Entspannungsübungen I 

 14.45 - 15.45 Uhr Entspannungsübungen II 

Mi | 04.03. 09.30 - 10.30 Uhr Sturzprävention I 

 10.00 - 11.00 Uhr Englisch für weiterführende  
Einsteiger 

 11.00 - 12.00 Uhr Sturzprävention II 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 13.00 - 14.00 Uhr Englischauffrischung für  
Fortgeschrittene 

 13.30 - 15.30 Uhr Korbflechten 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

Do | 05.03. 09.00 - 10.00 Uhr Internationale Tänze 

 09.15 - 11.45 Aquarellmalen 

 09.30 - 10.30 Nordic Walking  

 10.00 - 11.00 Uhr Gedächtnistraining 

 10.15 - 11.15 Uhr Sanftes Yoga I 

 10.45 - 11.30 Nordic Walking  für Anfänger 

 11.30 - 12.30 Uhr Sanftes Yoga II 

 14.00 - 15.00 Uhr Parkinsongymnastik 

 14.00 - 16.00 Uhr Angehörigengruppe  

Fr | 06.03. 09.00 - 09.45 Uhr Gymnastik 60+ I 

 10.00 - 10.45 Uhr Gymnastik 60+ II 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 13.30 - 15.30 Uhr Offener Tischtennisnachmittag 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

 14.00 - 16.00 Uhr Spiel & Spaß mit Bingo 
 

Mo | 09.03. 09.30 - 10.30 Uhr Tai Chi I 

 10.45 - 11.45 Uhr Tai Chi II 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 13.45 - 14.15 Uhr Fit durch Bewegung I 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

 14.30 - 15.00 Uhr Fit durch Bewegung II 

Di | 10.03. 09.30 - 11.30 Uhr Kreativ Werkstatt 

 09.30 - 11.30 Uhr Tablet Workshop für Fortge-
schrittene (Teil II) 

 09.30 - 10.30 Uhr Atem und Bewegung 

 13.30 - 14.30 Uhr Entspannungsübungen I 

 14.45 - 15.45 Uhr Entspannungsübungen II 

Mi | 11.03. 09.30 - 10.30 Uhr Sturzprävention I 

 11.00 - 12.00 Uhr Sturzprävention II 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 13.30 - 15.30 Uhr Korbflechten 

 13.30 - 15.30 Uhr Auftakt in die Fahrradsaison - 
offener Austausch und Fragen 
rund um das Thema „Fahrrad“ 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

 14.15 Uhr Singkreis 

Do | 12.03. 09.00 - 10.00 Uhr Internationale Tänze 

 09.15 - 11.45 Aquarellmalen 

 09.30 - 10.30 Nordic Walking  

 10.00 - 11.00 Uhr Gedächtnistraining 

 10.15 - 11.15 Uhr Sanftes Yoga I 

 10.45 - 11.30 Nordic Walking für Anfänger 

 11.30 - 12.30 Uhr Sanftes Yoga II 

 13.00 - 16.00 Uhr Offene Bastelwerkstatt 

 14.00 - 15.00 Uhr Parkinsongymnastik 

Fr | 13.03. 09.30 - 11.00 Uhr Literaturforum 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 13.30 - 15.30 Uhr Offener Tischtennisnachmittag 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

 14.00 - 16.00 Uhr Treffpunkt für  
Schlaganfallbetroffene 
 
 

Mo | 16.03. 09.30 - 10.30 Uhr Tai Chi I 

 10.45 - 11.45 Uhr Tai Chi II 

 13.45 - 14.15 Uhr Fit durch Bewegung I 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

 14.00 Uhr Erzählcafé 

 14.30 - 15.00 Uhr Fit durch Bewegung II 

Di | 17.03. 09.30 Uhr Geselliges Musizieren 

 09.30 - 10.30 Uhr Atem und Bewegung 

 13.30 - 14.30 Uhr Entspannungsübungen I 

 14.45 - 15.45 Uhr Entspannungsübungen II 

Mi | 18.03. 10.00 - 11.00 Uhr Englisch für weiterführende  
Einsteiger 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 13.00 - 14.00 Uhr Englischauffrischung für  
Fortgeschrittene 

 13.30 - 15.30 Uhr Korbflechten 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

Do | 19.03. 09.00 - 10.00 Uhr Internationale Tänze 

 09.00 Uhr Überraschungs-Wanderung 

 09.15 - 11.45 Aquarellmalen 

 09.30 - 10.30 Nordic Walking  

 10.15 - 11.15 Uhr Sanftes Yoga I 

 10.45 - 11.30 Nordic Walking  für Anfänger 

 11.30 - 12.30 Uhr Sanftes Yoga II 

 14.00 - 15.00 Uhr Parkinsongymnastik 

Fr | 20.03. 09.00 - 09.45 Uhr Gymnastik 60+ I 

 10.00 - 10.45 Uhr Gymnastik 60+ II 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 13.30 - 15.30 Uhr Offener Tischtennisnachmittag 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

 14.00 Uhr Spiel & Spaß mit Bingo 
 
 

Mo | 23.03. 09.30 - 10.30 Uhr Tai Chi I 
 10.45 - 11.45 Uhr Tai Chi II 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 13.45 - 14.15 Uhr Fit durch Bewegung I 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

 14.30 - 15.00 Uhr Fit durch Bewegung II 

Di | 24.03. 9.15 Uhr Kulturzeit - Begegnungen mit 
Kunst und Kultur im Raum  
München 

 09.30 - 11.30 Uhr Kreativ Werkstatt 

 09.30 - 10.30 Uhr Atem und Bewegung 

 13.30 - 14.30 Uhr Entspannungsübungen I 

 14.45 - 15.45 Uhr Entspannungsübungen II 

Mi | 25.03. 09.30 - 10.30 Uhr Sturzprävention I 

 10.00 - 11.00 Uhr Englisch für weiterführende  
Einsteiger 

 11.00 - 12.00 Uhr Sturzprävention II 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 13.00 - 14.00 Uhr Englischauffrischung für  
Fortgeschrittene 

 13.30 - 15.30 Uhr Korbflechten 

 13.30 - 15.30 Uhr Auftakt in die Fahrradsaison - 
Verkehrsquiz 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

 14.15 Uhr Singkreis 

Do | 26.03. 08.30 Uhr Busausflug nach Rosenheim 

 09.00 - 10.00 Uhr Internationale Tänze 

 09.30 - 10.30 Nordic Walking  

 10.45 - 11.30 Nordic Walking  für Anfänger 

 13.30 - 16.30 Uhr Sprechstunde des AWO         
Betreuungsvereins  

 14.00 - 15.00 Uhr Parkinsongymnastik 

Fr | 27.03. 09.00 - 09.45 Uhr Gymnastik 60+ I 

 09.30 - 11.00 Uhr Literaturforum 

 10.00 - 10.45 Uhr Gymnastik 60+ II 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 13.30 - 15.30 Uhr Offener Tischtennisnachmittag 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

 14.00 - 16.00 Uhr Treffpunkt für  
Schlaganfallbetroffene 
 
 

Mo | 30.03. 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

 14.00 - 16.00 Uhr Geburtstagscafé 

Di | 31.03. 09.30 Uhr Geselliges Musizieren 

   PROGRAMM MÄRZ 

Liebe Unterschleißheimer Seniorinnen und Senioren! 

Wir freuen uns, Ihnen ein neues Angebot vorzustellen. 
Ab sofort können Sie bei uns eine übertragbare Senioren-MVV

-Karte für das Gesamtnetz gegen eine Tagesgebühr von 6 € 
ausleihen. Dieses Projekt zur Förderung der Mobilität und Teil-
habe wurde durch eine Spende unseres Sockenmarkts im No-

vember 2025 ermöglicht. Wir sagen Danke! 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung. 
Ihr Team des AWO Begegnungszentrums für Senioren 

PROGRAMM  
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Gut vorbereitet in die Fahrradsaison mit 
dem ADFC 
Zum Auftakt können Sie bei einem offenen Austausch und einer 
Fragerunde rund ums Thema „Fahrrad“ am Mittwoch, 11. März 
2026, ab 13.30 Uhr Tipps sammeln, Fragen stellen und sich 
inspirieren lassen. 
Wie fit Sie in Sachen Verkehrsregeln sind, können Sie am 
Mittwoch, 25. März 2026, zwischen 13.30 und 15.30 Uhr bei 
einem unterhaltsamen Verkehrsquiz unter Beweis stellen. 
Kommen Sie vorbei, tauschen Sie sich aus, und starten Sie mit 
uns in eine aktive, fröhliche Fahrradsaison. 
Die Teilnahme ist kostenfrei – eine Kooperation des ADFC und 
des AWO-Begegnungszentrums für Senioren. Wir bitten um 
vorherige Anmeldung zu den Veranstaltungen im  
Begegnungszentrum.  

Offene Bastelwerkstatt 
Kreativzeit im Begegnungszentrum! Entdecken Sie einmal 
monatlich am Donnerstag von 13:00 bis 16:00 Uhr neue kreative 
Ideen in unserer offenen Bastelwerkstatt. Ob malen, filzen, 
dekorieren oder saisonale Projekte – bei uns ist für jeden etwas 
dabei. In gemütlicher Runde können Sie gestalten, plaudern und 
Neues ausprobieren. Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie! 
Die nächsten Termine finden donnerstags, 12. März und 16. 
April 2026, statt. Bitte melden Sie sich vorab im Büro an! 

Frühlingshaftes Korbflechten  
Ab März laden wir Sie herzlich ein, Ihre handwerkliche Seite zu 
entdecken. Jeden Mittwochnachmittag bieten wir einen 
fünfteiligen Kurs, in dem Sie die faszinierende Technik des 
Korbflechtens erlernen. 
Unter fachkundiger Anleitung tauchen Sie Schritt für Schritt in 
die Welt des Flechtens mit Peddigrohr ein. Sie gestalten dabei 
Ihr eigenes frühlingshaftes Werkstück – zum Beispiel: ein 
dekoratives Füllhorn, ein kleines Pflanzkörbchen für 
Frühlingsblumen oder ein hübsches Tablett für den Kaffeetisch. 
Der erste Termin findet am Mittwoch, 04. März 2026, von 13.30 
Uhr bis 15:30 Uhr im Begegnungszentrum statt.  
Wir bitten um eine vorherige verbindliche Anmeldung im 
Begegnungszentrum, um ausreichend Materialien für Sie 
bereitstellen zu können. 

Geburtstagscafé 
Herzlichen Glückwunsch an alle März- und April- 
„Geburtstagskinder“! 
Wir laden Sie herzlich ein, Ihren besonderen Tag im 
Begegnungszentrum zu feiern. Bringen Sie Ihre Freunde und 
Familie mit und genießen Sie gemeinsam einen feierlichen 

Nachmittag. Wir sorgen für einen festlichen Rahmen und eine 
leckere Bewirtung mit Kaffee und Kuchen. Die Termine sind 
jeweils Montag, 30. März und 27. April 2026, ab 14.00 Uhr. Wir 
freuen uns auf Sie! 
Bitte melden Sie sich im Vorfeld an, damit wir alles entsprechend 
für Sie vorbereiten können. 

Kulturzeit - Begegnungen mit Kunst und 
Kultur im Raum München 
Sie haben Lust auf Kunst, anregende Gespräche und neue 
kulturelle Entdeckungen – und das in persönlicher Atmosphäre? 
Dann begleiten Sie uns auf unsere regelmäßigen Ausflüge rund 
um München. In überschaubarer Runde besuchen wir besondere 
Ausstellungen, kulturelle Highlights und architektonische 
Schätze . 
Diesen Monat laden wir Sie herzlich zu einer faszinierenden 
Reise durch drei Jahrtausende Kunst- und Kulturgeschichte der 
Haare ein. Besuchen Sie mit uns in der Kunsthalle München die 
Ausstellung „Haar – Macht – Lust“ und genießen Sie einen Tag 
voller inspirierender Eindrücke und neuer Perspektiven. 
Der Treffpunkt ist am Dienstag, 24. März 2026, um 09.15 Uhr im 
Begegnungszentrum. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. 

Überraschungs-Wanderung 
Die Wandersaison ist eröffnet! Schnüren Sie Ihre Wanderschuhe, 
packen Sie eine kleine Brotzeit und wetterangepasste Kleidung 
ein und lassen Sie sich überraschen! Unser Wanderführer lädt 
Sie einmal im Monat zu einer abwechslungsreichen Tour im 
MVV/BOB-Gebiet ein. 
Gemeinsam erkunden wir am Donnerstag, 19. März und 16. 
April 2026, eine rund 10 km lange Strecke. Zur Mittagszeit 
kehren wir in ein gemütliches Lokal ein und genießen die 
gemeinsame Pause. 
Treffpunkt ist jeweils um 09.00 Uhr im Begegnungszentrum. 
Bitte melden sie sich verbindlich an. 

Ausflug nach Rosenheim 
Der Lokschuppen in Rosenheim lädt mit seiner neuen 
Ausstellung dazu ein, „ins Reich der Römer einzutauchen“. Wir 
bekommen hochwertige Exponate aus ganz Europa zu sehen und 
erfahren in einer Führung Geschichten von Kaisern, Händlern 
und einfachen Bürgern. Nach einer gemeinsamen 
Mittagseinkehr vor Ort können Sie am Nachmittag die 
Ausstellung noch einmal auf eigene Faust besuchen oder die 
nahegelegene Innenstadt erkunden.  
Sie können sich ab Montag, 23.02.2026, für den Ausflug im Büro 
anmelden. Der Bus startet am Donnerstag, 26. März 2026, um 
08.30 Uhr vor dem Begegnungszentrum. 
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Herausgeber 
AWO Begegnungszentrum für Senioren 

Pegasusstr. 18 | 85716 Unterschleißheim 
begegnungszentrum.unterschleissheim@awo-kvmucl.de 

Tel.: 089 3107461 
Einrichtungsleitung: Janina Manus 

 
Träger 

Kreisverband München Land e.V. 
Balanstr. 55 | 81541 München 

Haben Sie noch Fragen  
zu unserem Programm?  

Ausführliche Informationen zu all unseren Angeboten  
bekommen Sie gerne bei uns persönlich oder telefonisch  

im Begegnungszentrum sowie auf unserer Homepage. 
 
 
 
 
 
 

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen und Kursen erfolgt auf  
eigene Verantwortung. Das Begegnungszentrum haftet für Unfälle  

und Schäden nur bei grober Fahrlässigkeit und Vorsatz. 
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Mi | 01.04. 11.00 Uhr Österliches Frühstück 

 13.30 - 15.30 Uhr Korbflechten 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

Do | 02.04. 09.00 - 10.00 Uhr Internationale Tänze 

 14.00 - 16.00 Uhr Angehörigengruppe  

Fr | 03.04. Karfreitag BZ bleibt geschlossen 
 
 

Mo | 06.04. Ostermontag BZ bleibt geschlossen 

Di | 07.04. 09.30 - 11.30 Uhr Kreativ Werkstatt 

 09.30 - 11.30 Uhr Tablet Workshop für Anfänger 
(Teil II) 

Mi | 08.04. 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

 14.00 Uhr Singkreis 

Do | 09.04. 09.00 - 10.00 Uhr Internationale Tänze 

Fr | 10.04. 09.30 - 11.00 Uhr Literaturforum 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

 14.00 - 16.00 Uhr Treffpunkt für  
Schlaganfallbetroffene 
 
 

Mo | 13.04. 09.30 - 10.30 Uhr Tai Chi I 

 10.45 - 11.45 Uhr Tai Chi II 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 14.00 Uhr Erzählcafé 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

Di | 14.04. 09.30 Uhr Geselliges Musizieren 

 09.30 - 11.30 Uhr Tablet Workshop für Anfänger 
(Teil II) 

 09.30 - 10.30 Uhr Atem und Bewegung 

Mi | 15.04. 09.30 - 10.30 Uhr Sturzprävention I 

 10.00 - 11.00 Uhr Englisch für weiterführende  
Einsteiger 

 11.00 - 12.00 Uhr Sturzprävention II 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 13.00 - 14.00 Uhr Englischauffrischung für  
Fortgeschrittene 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

Do | 16.04. 09.00 Uhr Überraschungs-Wanderung 

 09.15 - 11.45 Aquarellmalen 

 09.30 - 10.30 Nordic Walking  

 10.00 - 11.00 Uhr Gedächtnistraining 

 10.15 - 11.15 Uhr Sanftes Yoga I 

 10.45 - 11.30 Nordic Walking für Anfänger 

 11.30 - 12.30 Uhr Sanftes Yoga II 

 13.00 - 16.00 Uhr Offene Bastelwerkstatt 

 14.00 - 15.00 Uhr Parkinsongymnastik 

Fr | 17.04 09.00 - 09.45 Uhr Gymnastik 60+ I 

 10.00 - 10.45 Uhr Gymnastik 60+ II 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 13.30 - 15.30 Uhr Offener Tischtennisnachmittag 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

 14.00 - 16.00 Uhr Spiel & Spaß mit Bingo 

PROGRAMMHINWEISE  

APRIL 2026 

Mo | 20.04. 09.30 - 10.30 Uhr Tai Chi I 

 10.45 - 11.45 Uhr Tai Chi II 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 13.45 - 14.15 Uhr Fit durch Bewegung I 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

 14.30 - 15.00 Uhr Fit durch Bewegung II 

Di | 21.04. 09.30 - 11.30 Uhr Kreativ Werkstatt 

 09.30 - 10.30 Uhr Atem und Bewegung 

 13.30 - 14.30 Uhr Entspannungsübungen I 

 14.45 - 15.45 Uhr Entspannungsübungen II 

Mi | 22.04. 09.30 - 10.30 Uhr Sturzprävention I 

 10.00 - 11.00 Uhr Englisch für weiterführende  
Einsteiger 

 11.00 - 12.00 Uhr Sturzprävention II 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 13.30 Uhr  Radtour mit dem ADFC - Auftakt 
in die Fahrradsaison 

 13.00 - 14.00 Uhr Englischauffrischung für  
Fortgeschrittene 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

 14.15 Uhr Singkreis 

Do | 23.04. 09.15 - 11.45 Aquarellmalen 

 09.30 - 10.30 Nordic Walking  

 10.00 - 11.00 Uhr Gedächtnistraining 

 10.15 - 11.15 Uhr Sanftes Yoga I 

 10.45 - 11.30 Nordic Walking für Anfänger 

 11.30 - 12.30 Uhr Sanftes Yoga II 

 14.00 - 15.00 Uhr Parkinsongymnastik 

Fr | 24.04. 09.00 - 09.45 Uhr Gymnastik 60+ I 

 10.00 - 10.45 Uhr Gymnastik 60+ II 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 13.30 - 15.30 Uhr Offener Tischtennisnachmittag 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

 14.00 - 16.00 Uhr Treffpunkt für  
Schlaganfallbetroffene 
 
 

Mo | 27.04. 09.30 - 11.00 Uhr Laptop Seminar 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 
 13.45 - 14.15 Uhr Fit durch Bewegung I 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

 14.00 Uhr Geburtstagscafé 

 14.30 - 15.00 Uhr Fit durch Bewegung II 

Di | 28.04. 09.00 Uhr Busausflug nach Augsburg 

 09.30 Uhr Geselliges Musizieren 

 09.30 - 11.30 Uhr Tablet Workshop für Anfänger 
(Teil II) 

 09.30 - 10.30 Uhr Atem und Bewegung 

 13.30 - 14.30 Uhr Entspannungsübungen I 

 14.45 - 15.45 Uhr Entspannungsübungen II 

Mi | 29.04. 09.30 - 10.30 Uhr Sturzprävention I 

 10.00 - 11.00 Uhr Englisch für weiterführende  
Einsteiger 

 11.00 - 12.00 Uhr Sturzprävention II 

 12.00 Uhr Senioren-Mittagstisch 

 13.00 - 14.00 Uhr Englischauffrischung für  
Fortgeschrittene 

 14.00 - 16.00 Uhr Geselliger Spieletreff 

Do | 30.04. 09.00 - 10.00 Uhr Internationale Tänze 

 09.15 - 11.45 Aquarellmalen 

 09.30 - 10.30 Nordic Walking  

 10.00 - 11.00 Uhr Gedächtnistraining 

 10.15 - 11.15 Uhr Sanftes Yoga I 

 10.45 - 11.30 Nordic Walking  für Anfänger 

 11.30 - 12.30 Uhr Sanftes Yoga II 

 13.30 - 16.30 Uhr Sprechstunde des AWO          
Betreuungsvereins  

 14.00 - 15.00 Uhr Parkinsongymnastik 

Digitale Angebote im Begegnungszentrum 
Mit unseren vielfältigen digitalen Angeboten unterstützen wir 
Sie dabei, moderne Technik sicher und selbstbewusst zu nutzen. 
Ob erste Schritte am Tablet, vertiefende Kenntnisse am Laptop 
oder Tablet sowie individuelle Hilfe am Smartphone – bei uns 
finden Sie das passende Angebot für Ihre Bedürfnisse. Sprechen 
Sie uns gerne an. 

Geselliger Spieletreff 
Geselligkeit, Spaß und gute Laune erwarten Sie bei unserem 
offenen Spielenachmittag für Seniorinnen und Senioren!  
Immer montags, mittwochs und freitags von 14.00 bis 16.00 Uhr 
laden wir Sie ein, sich in gemütlicher Runde zum Spielen, 
Plaudern und Lachen zu treffen – gerne auch bei einer Tasse 
Kaffee oder Tee – bei uns im Begegnungsraum. Ob Karten-, 
Brettspiele oder beliebte Klassiker: Hier ist für jeden etwas 
dabei. 
Gerne helfen wir auch bei der Suche nach einem passenden 
Spielpartner. 

Radtouren mit dem ADFC – Auftakt in die 
Fahrradsaison 
Die Tage werden länger, die Sonne lockt – höchste Zeit, das Rad 
aus dem Winterschlaf zu holen! Gemeinsam mit der ADFC-
Ortsgruppe Ober- und Unterschleißheim eröffnen wir die 
Fahrradsaison und laden alle Radbegeisterten herzlich ein, bei 
unseren Touren „Rund um Schleißheim“ mit uns in die Pedale zu 
treten. 
Treffpunkt ist am Mittwoch, 22. April 2026, um 13:30 Uhr am 
Kugelbrunnen auf dem Rathausplatz. Unterwegs legen wir eine 
gemütliche Einkehr ein, um uns zu stärken und gemeinsam Zeit 
zu genießen. 
Die Teilnahme ist kostenfrei – eine Kooperation des ADFC und 
des AWO-Begegnungszentrums für Senioren. Wir bitten dennoch 
um vorherige Anmeldung im Begegnungszentrum. 

Offener Tischtennisnachmittag 
Lust auf Bewegung, Spaß und nette Gesellschaft? Dann sind Sie 
herzlich eingeladen zu unserem offenen Tischtennisnachmittag 
jeden Freitag zwischen 13.30 und 15.30 Uhr im Bewegungsraum 
unseres Begegnungszentrums. 
Egal ob Anfänger oder geübte Spieler – hier steht die Freude am 
Spiel im Vordergrund. Aus organisatorischen Gründen bitten wir 
um eine vorherige Anmeldung.  

Senioren-Infobörse 
In diesem Jahr findet bereits die dritte Unterschleißheimer 
Senioren-Infobörse unter dem Motto „Zusammen aktiv gegen 
Demenz“ statt. 
Termin: Freitag, 17. April 2026von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Ort: Rathaus Unterschleißheim 
Besucherinnen und Besucher der Generation 60+ erwartet ein 
vielfältiges Angebot an Fachvorträgen, Informationsständen und 
Beratungsmöglichkeiten. Hier können Sie sich umfassend über 
Unterstützung, Prävention und Angebote rund um das Thema 
Alter und Demenz informieren. 

Sprechstunde AWO Betreuungsverein 
Unfall, Krankheit, seelische, geistige oder körperliche  
Behinderung können dazu führen, dass wichtige  
Angelegenheiten des Lebens dauerhaft oder vorübergehend 
nicht mehr selbst erledigt werden können. Dann wird jemand 
benötigt, der die Interessen und Rechte der Betroffenen u.a. 
gegenüber Ämtern, Behörden, Banken und Ärzten vertritt.  
Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfügung sind 
hierfür wichtige Dokumente.  
Mitarbeiterinnen vom Betreuungsverein des AWO Kreisverbands 
München-Land e.V. beraten Sie persönlich, welche  
Unterstützungsmöglichkeiten es gibt und was Sie bei der 
Ausstellung der Vollmachten beachten sollten. Die nächsten  
Termine sind am Donnerstag, 26. März und 30. April 2026, 
jeweils ab 13.30 Uhr. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. 

Busausflug nach Augsburg 

Bei dem Ausflug am Dienstag, 28. April 2026, nach Augsburg 
nähern wir uns der besonderen Stadtgeschichte auf zwei Wegen. 
Am Vormittag erhalten wir eine Führung durch die Altstadt. Nach 
einer gemeinsamen Mittagseinkehr im Zentrum besuchen wir die 
Fuggerei, die als größte Sozialsiedlung der Welt bekannt ist. Mit 
67 Häusern und einer Kirche ist die Fuggerei vielmehr eine kleine 
Stadt in der Stadt. Vor der Abfahrt bleibt noch Zeit für eine Tasse 
Kaffee. Wir starten um 09.00 Uhr mit dem Bus vor dem Begeg-
nungszentrum. Sie können sich ab Montag, 16. März 2026, im 
Büro anmelden. 


