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Verhaltensauffilligkeiten

~Wir sollten nicht das Kind, sondern das Verhalten beurteilen*
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Aggressionen und Wutanfiille, aber auch Angste und sozialer Riickzug: Wie gehen Eltern, Erzieher und Lehreram

besten mit verhaltensauffilligen Kindern um? Die Psychologin und Familientherapeutin Monika Koch weif3 Rat.
Interview von Annette Jager, Planegg

Kinder mit Verhaltensauffalligkeiten sind oft eine Herausforderung. Sie sind in Kindergarten oder Schule mitunter schwer in eine Gruppe zu
integrieren und haufig ist auch das Familienleben richtig anstrengend. Nicht selten leiden die Kinder selbst unter ihrem Verhalten. Verhaltens-
auffilligkeiten sind ein hdufiger Grund, warum Familien die Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche der Arbeiterwohlfahrt (Awo)
im Kreisverband Miinchen-Land in Planegg aufsuchen. Die Psychologin und Familientherapeutin Monika Koch berét Betroffene seit 35 Jah-
ren. Im SZ-Interview spricht sie dariiber, warum es wichtig ist, solche Kinder zu starken und zu férdern, und wie man mit ihnen am besten
umgeht.

SZ: Frau Koch, wenn wir von Verhaltensauffilligkeiten bei Kindern sprechen — welches Verhalten ist damit genau gemeint?

Monika Koch: Wir sprechen von Verhaltensauffélligkeiten, wenn Kinder sich unangemessen verhalten und dies ihre positive Entwicklung
hemmt, es ihnen dabei selber nicht gut geht oder sie andere beeintrachtigen. Tatséchlich ist das ein dehnbarer Begriff und was fiir manche
nicht mehr tolerabel ist, ist fiir andere in Ordnung. Es geht in unserer Arbeit weniger darum, Diagnosen zu stellen. Wenn das Verhalten des

Kindes Probleme macht in der Familie oder in der Schule, suchen wir mit Eltern oder anderen Bezugspersonen gemeinsam nach Losungen.

Was sind denn typische Verhaltensauffilligkeiten und welche Auswirkung haben sie?



Da gibt es ein breites Spektrum: Aggressives Verhalten, starke Trotz- und Wutanfélle zdhlen dazu. Aber auch die leisen Auffalligkeiten sollte
man nicht iibersehen: ausgeprigte Schiichternheit, Angste, depressive Stimmung und sozialer Riickzug gehéren dazu. Angstliche, zuriickgezo-
gene Kinder leiden still. Sie entwickeln kein positives Selbstwertgefiihl. Wenn Kinder hingegen andere verletzen oder beeintrdchtigen, werden
sie hdufig ausgegrenzt.

Oft tendiert man als Eltern oder Lehrkraft dazu, solche Kinder stindig zu mafiregeln und zu schimpfen, vor allem, wenn sie sie sich ag-
gressiv oder provokant verhalten. Wie geht es besser?

Es ist wichtig, eine gute Beziehung zu ihnen aufzubauen, sie respektvoll zu behandeln und aggressives, provokatives Verhalten klar zu begren-
zen. Dabei sollten wir nicht das Kind, sondern das Verhalten beurteilen. Wir sollten Kindern Zeit und positive Aufmerksamkeit schenken, wenn
es gut 1auft. Wenn das problematische Verhalten auftritt, sollten wir die Aufmerksamkeit tendenziell zurlicknehmen. Unsere unterschwellige
Botschaft an das Kind sollte sein: Ich sehe deine emotionale Reaktion und ich bleibe gleichzeitig unaufgeregt. In Stressmomenten ist es nicht
glinstig, zu diskutieren. Vielmehr sollten Bezugspersonen handeln, so wie sie es in Vieraugengespriachen mit dem Kind im Vorfeld vereinbart
haben.

Wie muss man sich so ein Vieraugengesprach vorstellen?

Vieraugengespréche sollten in einem entspannten, positiven Rahmen gefiihrt werden und ohne strafende Signale. Es geht darum, eine Losung
zu finden. Die erwachsene Person spricht das schwierige Verhalten des Kindes kurz an und versucht mit ihm ein gemeinsames Ziel zu definie-
ren. Wichtig ist, auch Vorschldge zu machen, wie das gelingen kann, und dass diese so gestaltet sind, dass das Kind sie schaffen kann. Veran-
dert sich das Verhalten des Kindes in eine positive Richtung, ist eine wertschitzende Riickmeldung wichtig, zum Beispiel: ,, Ich habe gehort, wie
du dich mit Worten gewehrt hast, ohne zu hauen. Das war richtig gut.”

Und wie geht man mit den leisen Verhaltensauffilligkeiten um?



Bei Angsten sollte man ein Kind ermutigen, sich in kleinen Schritten einer angstausldésenden Situation auszusetzen. Wenn das Kind sich der Si-
tuation gestellt hat, erlebt es ein Gefiihl von Selbstwirksamkeit und das befliigelt einen positiven Verdnderungsprozess. Wenn Eltern dagegen
tolerieren, dass sich ein Kind angstauslosenden Situationen immer entziehen kann, wird es keine Strategien im Umgang mit schwierigen Si-
tuationen aufbauen kénnen. Es wird die Angst nicht verlieren.

Solche Kinder brauchen also viel Zeit und Aufmerksamkeit, nicht nur in der Familie, sondern auch in Kita und Schule. Bringen Erziehe-
rinnen und Lehrkréifte diese Kapazitaten immer mit?

Jeder weif}, dass Kinder sich nicht immer vorbildlich verhalten. Damit miissen wir umgehen. Wenn Verhaltensauffalligkeiten stirker ausge-
préagt sind, erfordert es mehr Zeit und Bereitschaft von allen Beteiligten, sich auf ein Kind einzulassen. Ich mdchte dazu ermutigen, es zu ver-
suchen. Wir von der Beratungsstelle stellen Eltern, Bezugspersonen und Fachkréften unser Wissen und unsere Erfahrung zur Verfiigung und
beraten sie, wie sie die Beziehung zu einem Kind gestalten und giinstige Rahmenbedingungen im System schaffen kénnen. Wenn wir von einer
inklusiven Gesellschaft sprechen, gehort es auch dazu, Kindern mit Verhaltensauffilligkeiten eine Teilhabe zu ermdéglichen. Dazu gehdren
etwa auch Kinder mit einer konkreten Diagnose wie Autismus-Spektrum-Stérung oder Aufmerksamkeitsstorung. Alle sind aufgerufen, hier ei-
nen Beitrag zu leisten. Denn jeder mochte als wertvolles Mitglied einer Gemeinschaft anerkannt sein.
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