Demenz - Orientierung und Unterstitzung Anlaufstellen fur Betroffene und Angehdérige

Demenz ist ein Prozess. Alzheimergesellschaft Landkreis Miinchen e.V.
Unterstiitzung kann in jeder Phase hilfreich sein — fiir Betroffene und Angehdrige. HauptstraBe 42 | 82008 Unterhaching
\. Tel: 089 — 6605 9222 | kontakt@aglm.de
www.aglm.de
Unsicherheit, Sorgen, erste Fragen PARITATISCHER Wohlfahrtsverband Bayern e.V.
— . == DER PARITATISCHE . .
Orientierung und Information B Josef-Wild-StraBe 20 | 81829 Miinchen
Gespriche, die entlasten recntls o precence anoenoioe | Tel: 089 — 973884-34 | martina.buecherl@paritaet-bayern.de

www.muenchen.paritaet-bayern.de

Friih dariiber zu sprechen kann helfen, Sicherheit zu gewinnen.

Hospizkreis Ottobrunn e.\V.

FriedenstraBe 21 | 85521 Ottobrunn
Tel: 089 — 66 55 76 70 | info@hospizkreis-ottobrunn.de
www.hospizkreis-ottobrunn.de

Q:F

Entlastung fiir Angehorige
Unterstiitzung im Alltag
Beratung zu Hilfen und Leistungen AWO Nachbarschaftshilfe

Hilfe annehmen schafft Freiraume und Stabilitét. AWO Ottobrunn-Hohenbrunn-Neubiberg

Putzbrunner StraBe 52 | 85521 Ottobrunn
Tel: 089 — 99 01 66 96 | info@awo-nbh.de
www.awo-nbh.de
Umgang mit Veranderung und Trauer
_ Sozialberatung Gemeinde Hohenbrunn

Begleitung in belastenden Phasen
Pfarrer-Wenk-Platz 1 | 85662 Hohenbrunn

Unterstiitzung bei Pfl dV : - i . . .
nterstiitzung bei Pflege und Vorsorge I::’,v‘(’)f:]gieni(:‘zﬁ(.)(l‘;?02|aIes@hohenbrunn.de O rl e ntl e ru n g fl n den

Trauer und Abschied gehéren bei Demenz oft schon zum Leben dazu.
Gut zu wissen Landratsamt Miinchen - Pflegestiitzpunkt

) . i Beratung, Unterstiizung und Begleitung
Pflegestutzpunkt Hanns-Schwindt-StraBe 17 | 81829 Miinchen

(o Landkreis Minchen | Tel: 089 — 6221- 4399 | Pflegestuetzpunkt@Ira-m.bayern.de far Betroffene und Angehbrige
i foerdnaten https://www.landkreis-muenchen.de/themen/familie-soziales/

In Hohenbrunn und im Landkreis Miinchen gibt es vielfaltige Angebote, die begleiten,
beraten und unterstiitzen.

Diese Broschiire hilft lhnen, die passenden Anlaufstellen zu finden. senioren/pflege/pflegestuetzpunkt/

Sie mussen diesen Weg nicht allein gehen. Evangelisches Pflegezentrum Lore Malsch ’
Ein erster Schritt reicht. Diakonic & Diakonie Miinchen und Oberbayern / Hilfe im Alter gGmbH l

Miinchen und Oberbayern|  Friedrich-Hofmann-Str. 4a | 85521 Riemerling | Tel: 089 — 60 05 60 01
Fax 089 — 60 05 60 99 | epz-riemerling@diakonie-muc-obb.de
www.hilfe-im-alter.de

Hohenbrunn

Gemeinde
Hohenbrunn www.hohenbrunn.de




Liebe Burgerinnen und Burger,

in unserer Gemeinde Hohenbrunn mit rund 9.000 Einwoh-
nern leben Menschen in ganz unterschiedlichen Le-
bensphasen. Wahrend Hohenbrunn eher landlich gepragt
ist, ist der Ortsteil Riemerling durch seine Nahe zu Ottob-
runn stadtischer eingebunden. Was beide Gemeindeteile
verbindet, ist der Wunsch, auch im Alter mdglichst lange selbstbestimmt und gut unter-
stiitzt im vertrauten Umfeld leben zu konnen.

Der demografische Wandel und das Alterwerden unserer Gesellschaft stellen Kommunen
zunehmend vor neue Aufgaben. Besonders das Thema Demenz gewinnt dabei an Bedeu-
tung. Demenz betrifft nicht nur die unmittelbar Betroffenen, sondern stellt eine gesamt-
gesellschaftliche Herausforderung dar, die Offenheit, Aufmerksamkeit und gemeinsames
Handeln erfordert. Umso wichtiger ist es, das Thema sichtbar zu machen und aus der
Tabuzone zu holen.

Seit dem Jahr 2025 ist Hohenbrunn Teil des Netzwerks der demenzfreundlichen Kom-
munen im Landkreis Miinchen. Gemeinsam mit dem Landkreis und zahlreichen lokalen
Akteuren setzen wir uns dafiir ein, bestehende Angebote zu vernetzen, weiterzuentwi-
ckeln und besser zuganglich zu machen. Der enge Austausch und die Zusammenarbeit
vor Ort sind dabei ein zentraler Baustein, um Unterstiitzung frithzeitig und bedarfsgerecht
anbieten zu konnen.

Diese Broschiire versteht sich als Orientierung und Wegweiser fiir Menschen mit Demenz,
ihre Angehérigen sowie fiir alle, die sich informieren méchten. Sie gibt einen Uberblick
uber die vielfaltigen Beratungs- und Unterstlitzungsangebote in und um Hohenbrunn und
zeigt auf, wo Hilfe, Begleitung und Entlastung zu finden sind.

Ich mdchte Sie ermutigen, die aufgefiihrten Angebote zu nutzen und Unterstiitzung
anzunehmen. Eine demenzfreundliche Gemeinde lebt von Aufmerksamkeit, gegenseitigem
Verstandnis und starken Netzwerken. Gemeinsam kdnnen wir dazu beitragen, dass Men-
schen mit Demenz und ihre Angeharigen sich in Hohenbrunn gut aufgehoben fiihlen.

Vil N IS
Dr. Steéf Str{l::nair %?‘a

Erster Biirgermeister der Gemeinde Hohenbrunn

DEMENZ
FREUNDLICHES
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Gemeinde

Hohenbrunn

Was kommt auf Beratung und
mich zu? Unterstiitzung finden

Alzheimer-Gesellschaft Landkreis Miinchen e.V.

Beratung und Unterstiitzung rund um alle Formen der Demenz.
Angebote fiir Betroffene und Angehérige: Beratung,
Betreuung, Gruppenangebote und Schulungen.

Hospizkreis Ottobrunn e. V.

Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst. *

Begleitung durch Ehrenamtliche, Beratung zu
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung &

sowie Trauerbegleitung.

AWO Nachbarschaftshilfe
Ottobrunn-Hohenbrunn-Neubiberg
Unterstiitzung im Alltag, damit Menschen méglichst lange zu

Hause leben konnen. Hilfe z. B. beim Einkaufen, Arztbesuchen,
im Haushalt sowie Alltagsbegleitung fiir Menschen mit Demenz.

Vorsorge, Rechte Abschied nehmen Wir sind fiir Sie da
und Leistungen im Alltag

Fachstelle fiir pflegende Angehdérige
(Paritatischer Wohlfahrtsverband Bayern e. V.)

E‘DER PARITATISCHE

oW  Beratung und Unterstiitzung fiir pflegende Angehérige.

Information zu Entlastungsangeboten, Leistungen der
Pflegeversicherung und zur Versorgungssituation.

Evangelisches Pflegezentrum
Lore-Malsch

Diskonie® o Stationdre Pflege und Betreuung fiir Menschen
mit Demenz. Schwerpunkt auf geschiitztem
Wohnbereich, individueller Begleitung, Forderung
von Selbststandigkeit und Lebensqualitat.

Pflegestiitzpunkt Landkreis Miinchen

Pﬂeg(f-ffﬂfdzﬁeﬁi%ﬁm Kostenfreie, neutrale und vertrauliche Beratung fiir Menschen

@ | Plegeberatung

mit Pflege- oder Hilfebedarf und deren Angehérige.
Unterstiitzung zu Pflegeleistungen, Pflegegrad,
Organisation von Hilfen und Widerspruchsverfahren.

Sozialberatung Gemeinde Hohenbrunn

Beratung, Vernetzung und Unterstiitzung rund ums
Alterwerden und Leben mit Demenz in Hohenbrunn.
Anlaufstelle fiir Fragen, Orientierung und Weitervermittlung.

www.hohenbrunn.de




